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I. INTRODUCCIÓN.

En la historia de la humanidad existen libros 
cuyas páginas narran acontecimientos de na-
tualeza épica en donde los protagonistas lo-
gran grandes hazañas. Por poner ejemplos 
tenemos a la Ilíada y la Odísea o las cabal-
gatas del Quijote narradas por Saavedra, así 
mismo, el propio pensamiento humano ha 
sido actor de importantes narrativas como lo 
escribio Kant en sus tres críticas o Hegel en 
la Fenomenología del Espiritú, esos textos 
son obras monumentales en sus respectivas 
áreas. Por lo que hace a la ciencia jurídica, 
hay obras que hasta hoy en día se siguen 
referenciando para explicar el fenomeno jurí-
dico. Basta recordar textos de autores como 
Kelsen, Hart, Dworkin, Alexy entre muchos 
otros nombres.

Bajo esta idea, el libro del profesor Borowski, 
bien pueden considerarse dentro de aquellas 
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obras cuya lectura es indispensable para los 
profesionales del derecho. Dentro de la cien-
cia jurídica el tratado que se reseña hace las 
veces de un poema épico en donde la narra-
tiva se centra en los derechos fundamentales 
como actores principales. 

En este grandioso viaje que presenta la 
obra, el lector cuenta con una brújula que 
resulta indispensable para  no perderse, na-
vegar y comprender la ruta de la obra, me 
refiero al  Estudio Introductorio de Arnulfo 
Daniel Mateos Durán. En este apartado se 
facilita al lector a través de un lenguaje sen-
cillo, claro y concreto los conceptos e ideas  
necesarias para tener un mapa sobre lo que 
debe de esperar de la obra, por lo que la 
persona que se inice en el libro podrá volver 
las veces que estime necesario para enten-
der la diversidad de temas tratados dentro 
de la teoría que presenta la obra del profe-
sor Borowski. 

En las siguientes líneas se presentará una 
reseña por capítulos que componen el libro 
titulado Elementos escenciales de la dogmá-
tica de los derechos fundamentales. Lo an-
terior, se realizará a través de ideas breves 
que permitan reflejar – en la medida de lo 
posible- el corazón del capítulo, con lo que 
se espera detonar el interés en la lectura de 
la obra.

Por último, se presentan algunas ideas del 
suscrito a manera de consideraciones fina-
les haciendo hincapié que cada lector podrá 
identificar idea claves según se desempeñe 
en el que hacer jurídico.

II. RESEÑA POR CAPITULOS

En el protocolo del libro, el profesor Borowski 
presenta las cuatro distinciones de los dere-
chos fundamentales sobre las cuales se basa 
su teoría,  mismas qué  serán útiles  para el 
lector al introducirse a las páginas que de-
sarrollan los capítulos subsecuentes. Así 
mismo, se podrá advertir como los derechos 
fundamentales como entidades [cuasi] omni-
presentes en el mundo, cuentan con distintas 
categorías que se han conceptualizado para 
su estudio, además, en este apartado el autor 
distingue lo que a su consideración abona en 
lo concerniente al lenguaje de los derechos.

En el capítulo Los principios como normas de 
derecho fundamental, la obra aborda el tema 
de los principios y su relación con los dere-
chos fundamentales. Dicho tema es de suma 
importancia puesto que en torno a este se en-
tiende la teoría actual no solo a las normas de 
derechos fundamentales, sino de la pondera-
ción y la proporcionalidad de las  restricciónes 
a los derechos, por lo que entender la validez 
y categrorías de los principios es obligatorio 
para el jurista contemporáneo. Pues muchos 
de los problemas emergentes a lo largo del 
mundo tienen que ver con conceptos que en 
este apartado se analizan.

En el capítulo El esquema de intervención-res-
triccón de la dogmática alemana de los dere-
chos fundamentales,  el autor es muy puntual 
en el tema de la restricción a los derechos 
fundamentales a trevés de una metodología 
que consiste en identificar todos los concep-
tos inherentes a un tema tan importante como 
lo es la intervención de los derechos. En este 
sentido, este capítulo aborda los temas acer-
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ca del ambito de protección; supuesto de he-
cho; proporcionalidad en sentido amplio, así 
como la justificación constitucional de los de-
rechos fundamentales a partir del control con-
situcional, cabe añadir, que de este concepto 
se desprenden diversas aristas apartir de las 
cuales el autor analiza el tema de la posibili-
dad de intervención, menoscabo limitación o 
restricción de los derechos fundamentales.

En el capítulo La Marcha Triunfal de la pro-
porcionalidad, el autor desmenuza el tema 
de la proporcionalidad desde sus fibras más 
profundas, es decir, desde su origen hasta su 
actualidad, para mostrar los elementos que 
componen la estructura de este método, así 
mismo, se da cuenta del desarrollo en Alema-
nia y su expansión en Europa, lo anterior, pue-
de asimilarse a una  visión desde la práctica, 
no obstante, el autor no se queda solamente 
en esa dimensión, pues también aborda aris-
tas de tipo filosófico-jurídicas, así como desde 
la ciencia del derecho inherentes al tema de la 
proporcionalidad. Por lo que el lector dispone 
de diversos ángulos para acercarse al estudio 
y comprensión de este método que se ha con-
solidado para resolver conflictos de derechos 
en los tribunales de la mayoría de los países.

Los dos siguientes apartados pueden leer-
se en conjunto como si fuerán la continuidad 
uno del otro, pues abordan lo concerniente al 
tema de los derechos fundamentales. En este 
sentido,  La distinción de los derechos funda-
mentales y Derechos Fundamentales de pres-
tación, muestra dos dicotomías por conocer. 
En primer lugar, la distinción entre derechos 
de defensa y derechos de prestación, lo an-
terior, a partir de diversas distinciones como 
lo son: la material y la formal. En segundo lu-

gar, el autor estudia el tema de los derechos 
de igualdad, desde  sus distinciones con los 
derechos de prestación y con los derechos 
fundamentales de defensa. Cabe señalar que 
estos apartados cuentan con un arsenal con-
ceptual que permite tener una lectura actuali-
zada de la teoría del supuesto de hecho, los 
derechos subjetivos y la limitación de los de-
rechos. Lo que resulta útil para postulantes y 
jueces en virtud de las demandas la sociead 
contemporánea.

En el capítulo Sujetos de la interpretación 
constitucional, el autor da respuesta a diver-
sas interrogantes en torno a los interpretes 
de la Constitución. Para llevar a cabo lo an-
terior, en este apartado, da inicio con nocio-
nes sobre interpretación constitucional, para 
después enfocar su estudio a los interpretes 
de la Constitución como el Tribunal Constitu-
cional y el Poder legislativo, sin embargo, re-
sulta interesante que una porción del estudio 
es dedicado a los particulares como parte del 
tema de los interpretes constitucionales, si-
tuación que no es muy común en los estudios 
sobre interpretación constitucional, por lo qué 
el lector podrá encontrar una análisis bastante 
redondo sobre el tema.

En capítulo El control limitado en la podera-
ción de derechos fundamentales, es uno de 
los apartados más amplios del libro y quizá 
uno de los más complejos. Por principio, el 
autor refleja la importancia de la proporciona-
lidad y analiza sus elementos. No obstante, el 
tema corazón de este apartado es el control 
limitado en la ponderación, por lo que el autor 
explica las características del control limitado 
en la poderación de derechos fundamentales 
en sede nacional como en sede internacional, 
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por otro lado, identifica la distinción entre la 
ponderación, la subsunción y la relación con 
el control limitado, para después analizar la 
fórmula del peso propuesta por Alexy y por 
último explica los tres modelos de reconstruc-
ción de los principios formales, lo que deja ver 
el amplio conocimiento y la producción teórica 
del autor. 

En el capítulo La Drittwirkung de los derechos 
fundamentales, el autor explica esta doctri-
na. La cuál lleva el plano de los efectos de 
los derechos fundamentales al terreno de los 
particualares, para lo anterior, parte desde su 
conceptualización y definición para después 
desarrollar el apartado a partir de tres interro-
gantes que le darán claridad al lector sobre el 
tema de la eficacia horizontal de los derechos, 
aunado a un estudio comparativo de esta doc-
trina.  

En el capítulo La teoria del discurso en el de-
recho internacional- Los derechos humanos 
a través del discurso. El autor realiza un eje-
recicio de clarificación conceptual respecto al 
tema de los derechos fundamentales a partir 
de diversas caracteristicas inherentes al dis-
curso con el que a estos se les ha identificado, 
posteriormente se presentan un panorama 
general respecto a las ideas basicas dentro 
de la teoría del discurso. Posteriormente, el 
artículo introduce al lector a las premisas es-
cenciales sobre la justificación de los dere-
chos mediante la teoría del discurso. Por lo 
que en dicho apartado, el autor se aparta de lo 
estrictamente jurídico para abordar el tema de 
los derechos fundamentales desde otra arista.
En el capítulo La reconstrucción jurídica de 
Neil MacCormick de la Comunidad Europea, 
la Soberanía y el pluralismo jurídico. El autor 

centra su análisis  en la teoría de Neil Mac-
Cormick para abordar el tema de la recons-
trucción juridica de la Comunidad Europea. Lo 
anterior, lo realiza a partir de la introducción 
de dos visiones: la europea y la nacional, para 
despues presentar ideas sobre la relevancia 
de este dilema. El apartado continua con el 
análisis de la teoría de MacCormick sobre la 
Post soberanía.

En el capítulo La Reconstrucciónde la supre-
macía normativa del derecho de la Unión Eu-
ropea, análiza el tema de la supremacía nor-
mativa en Europa. Lo anterior a partir de dos 
ejes conceptuales: Como expresión de una 
superioridad formal y como primacía a par-
tir de las constituciones de los Estados parte 
de la Comunidad Europea. En este sentido el 
autor aborda un tema de suma importancia 
sobre el que aporta ideas concretas como lo 
es la supremacía del derecho supranacional 
frente al nacional y el papel del tribunal cons-
titucional.

III. CONSIDERACIONES FINALES.

Las ideas que preceden estos párrafos pre-
tenden despertar el interés y estudio de la 
obra del profesor Martin Borowski. El lector 
que se introduzca en las páginas del libro que 
se reseña encontrará un acercamiento a una 
mente lúcida, brillante y que posee una pluma 
fina y además una forma de escribir a través 
de una metodología bien estructurada que ha 
apuntado sus esfuerzos a construir una teoría 
sobre los derechos fundamentales. 

Por otro lado, al entrar en las páginas de la 
obra, el lector encontrará -como se dijo en los 
párrafos iniciales- un viaje por la dogmática 
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de los derechos fundamentales, cuya posible 
objeción sea quizá que los textos que com-
ponen la obra del autor no hagan referencia 
a hechos de latitudes diferentes a Europa o 
el propio Estado Alemán, sin embargo, esta 
objeción tal vez sea derribada en la medida 
en que se avance en la lectura y comprensión 
de los textos, pues en ellos se advierte una 
gran cantidad de teoría jurídica contemporá-
nea que permite dar luz a conceptos  y  mé-
todos que en apareiencia lucen complejos y 
difíciles de comprender, además, es posible 
trasladar los análisis del autor a países donde 
las problematicas en materia de derechos fun-
damentales son emergentes o no son del todo 
claros, lo anterior, en virtud de que los textos 
del profesor Borowski lejos de evidenciar pro-
blemas, como ya se dijo clarifican ideas y con-
ceptos además de construir teoría jurídica ac-
tual, lo anterior, resulta notable para el avance 
de la ciencia jurídica.

Cabe señalar que la estructura del libro en 
cuanto a su composión se da a través de artí-
culos que fueron publicados de manera inde-
pendiente, lo anterior, permite al lector afron-
tar la lectura de la forma tradicional o bien, 
escoger el texto cuyo tema de su interés. No 
obstante independientemente de la ruta que 
se escoja para su lectura, existe plena segu-
ridad de que la persona que se allegue a sus 
páginas, va a encontrar como eje transversal 
a los derechos fundamentales como protago-
nistas y  a partir de ahí se pueden hallar temas 
inherentes a ellos que gravitan como planetas 
en un sistema solar.

Para finalizar, el juez, el legislador, el pos-
tulante y todo aquél que tenga interés en la 
comprensión de los derechos fundamentales, 

cuenta con una obra de dimensiones épicas 
a la par de las grandes obras escritas fuera y 
dentro de la ciencia jurídica que seguramente 
se convertirá en un referente atemporal y que 
servirá de estudio para generaciones presen-
tes y futuras. Por lo que su traducción al es-
pañol se debe de agradecer y aprovechar. ¡En 
hora buena por el autor, traductores y editorial 
por tan extraordinario trabajo!

Oscar Guillermo Barreto Nova


